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Jak postupovat pri teploté:

Teplota do 38,0 st. C, v zadecCku do 38,5 st. C:

1.
2. Ledové obklady (zmrazené gelové destiCky zabalené do pleny) pfikladat na

Koupel ve vodé 37,0 st. teplé kazdou hodinu

Celo, na temeno hlavy a do tfisel — zchlazuje se krev , ktera dale teCe krevnim
obéhem
Ledové tekutiny po IZi¢kach

Teplota nad 38,0st.C, v zadecku nad 38,5st.C:

1. Chlazeni —viz. vySe
2.

Paracethamol - tj. Panadol. Paralen, ,Ben-u-ron - az 4xdenné po 6 hodinach
dle hmotnosti ditéte

- Lze podat od 2. mésice véku

- Panadol sirup, Cipky 125, 250 mg

- Paralen sirup, Cipky 100 mg, tbl 125,500 mg

- Ben-u-rom ¢&ipky 250 mg

Ibuprofen — tj. Nurofen, Bruffen ,Ibalgin dle hmotnosti az 4xdenné po 6
hodinach

- |ze podat od 3.mésice véku

- Nurofen Cipky 60mg , 125 mg

- Nurofen sirup

- Brufen sirup

- Ibalgin sirup (od 6. mésice), tbl 200, 400 mg

Pokud teplota vystoupi nad 38,0 (38,5stC v zadecCku) dfive nez za 6 hodin,
muzete podavat, krom chlazeni, Paracethamol a Ibuprofen stfidavé po 3-4
hodinach.

Pokud se Vam nedafi témito zplsoby teplotu srazit a stav se zhorSuje, nebo

pokud teplota klesa, pacient neni zchvacen, ale trva déle nez 3-4 dny(virové
infekce) je nutné vyhledat Iékafské oSetreni.
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