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Jak postupovat pfi zvraceni a prijmu:

1.

den : ledové tekutiny po IZickach — voda, mineralka, Cerny sladky €aj, KuliSek
iontovy n4poj

kojenci — 1-2 IZiCky kazdych 10 minut

batolata- 3-4 1ZiCky kazdych 10 minut

2- leté déti — 5 IZicek kazdych 10 minut

3-6 leté déti- 6-8 IziCek kazdych 10 minut

Starsi déti a dospéli 10 IziCek kazdych 10 minut

Banan rozmackany vidli¢kou, pfi primu Ize zamichat do néj Smectu
Suchy rohlik, houska

den : tekutiny stejn&, pokud pacient nezvraci, nemusi byt ledové

suché pecivo, suché pfilohy — brambor., ryZe, téstovity

bananové a jablkové pyré

Probiotika — napf.Lacidofil, Hylak, Laktobacily, Probiofix, Normatyl — dle véku

den: tekutiny ve stejném slozeni , ev pfi zlepSeni vynechat iontovy napoj
vafené maso + pfilohy jako v bodé 2

den: k pfiloham a masu pfidat vafenou nebo dusenou zeleninu

Den a dalSi : pozvolny navrat k béZnému jidelnicku ditéte.

Zvracici kojenec — vynechat jedno krmeni, podavat a 10minut 1-2 I1Zi¢ky ledové
kojenecké vody, dale kojit Castéji v mensich davkach

Matefské mléko se pfi prdjmu nevysazuje.

Déti, které nejsou kojeny dostavaji pfi prdjmu misto béZného mléka mléko
bezlaktozové — Nutrilom low lactose nebo ALL 110(Nestle)

Po odeznéni obtizi se po jedné davce denné postupné pfechazi na plvodni
mléko.

Probitika mozno douZivat.
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